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Popis problému
Opakovani zavazného nasilného sexualné motivovaného jednani bez parafilie u osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody, ktery jim byl uloZen za spachani nasilného sexudlné motivovaného trestného ¢inu.
V nasi Vézetiské sluzbé CR na rozdil od fady evropskych zemi zcela absentuji intervenéni programy, zaméfené
na pachatele sexudlné¢ motivovanych trestnych ¢inll bez parafilie (tj. bez sexudlni deviace, vetné piipada
domaciho nasili,) s vyjimkou sexualniho nasili na détech, kde program probihd).
Problém byl identifikovan jako ,,mezera na trhu“ potieb cilové skupiny, se kterou ve spolupraci a s GR VS CR
dlouhodobé spolupracujeme a sdilime vizi, Ze vykon trestu odnéti svobody by mél slouzit nejen jako spravedlivy
trest, ale zarovein jako forma rehabilitace a pomoci osobam, které sviij dluh spolecnosti splatily, a presto se stale
vraci k opakovani zavazné trestné néasilné sexualné¢ motivované ¢innosti.
Pachatelé sexudlné motivovanych trestnych ¢inti bez parafilie v rdmci VTOS nemaji moznost obratit se na
adekvatni péci, jez by byla dostupnd jinou nez individudlni formou, nebot’ moderni skupinové piistupy jsou
poskytovany bud’ velmi specifickym cilovym skupindm (pachatelim sexualn¢ motivovanych trestnych ¢inti na
détech, pachatelim s parafilii, s nafizenym ochrannym lécenim), nebo primarn¢ pachatelim nasilnych trestnych
¢ind bez sexualniho kontextu. Zavedenim moderniho intervenéniho programu pro tuto specifickou CS by byly
naplnény: potieby pachatelti, ktefi sami stoji o sniZzeni svych vlastnich kriminogennich faktord a nenachazeji k
tomu podporu a prostiedky zvenci, dale v té souvislosti téZ ochrana spole¢nosti pr prostiednictvim snizeni recidivy
této CS.
Cil projektu
V inkubacni fazi nalézt feseni 2 problémd. Prvnim bylo vytvoreni samotného programu zachazeni pro CS, ktery
by byl prototypovan ve véznici Hefmanice. Druhym je vytvofeni procesu screeningu a vytipovavani vhodnych
ucastnikd, jejich oslovovani a motivace k ucasti v programu. Tento problém néboru tcastnikd jsme vytvareli a
testovali s 5 zapojenymi véznicemi (B¢lusice, Horni Slavkov, Nové Sedlo, Hefmanice, Oracov).
Pocitame s vytvorenim a otestovanim min 2 prototypt feSeni: jednoho tykajiciho se samotného procesu/sluzby
zachazeni a druhého tykajiciho se navrhu naboru a motivace.
Vysledky projektu:

1. Model sluzby se da popsat na 3 urovnich:

a. Definovany proces prichodu sluZzbou: proces zahrnuje soubor postupnych kroki, které je
tieba zajistit pro uspésny chod celého programu. Pokryva faze: indikace programu odsouzenym
pfi nastupu do vykonu trestu, vybér vhodné terapeutické skupiny ucastnikti, pribch terapii,
ukonceni terapie a obdobi po terapii. Nejdetailnéji jsou zpracovany faze indikace programu a
vybéru terapeutické skupiny:
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b. Infrastruktura programu: Je zapojena celd sit’ kliCovych aktérta: Pelujici personal z
pripravnych véznic, odkud se rekrutuji u€astnici programu. V tuto chvili jsou zapojeny véznice
Oracov, Nové sedlo, Bélusice a Horni slavkov. Déle pak pecujici personal ve véznici Hefmanice,
kterd povede program. Generdlni feditelstvi VS CR a Reditelé véznic jsou obezndmeni s
nalezitostmi pro zajisténi programu. Zapojeni jsou také dalsi experti a expertky potfebné k
zajisténi Skoleni na: program GLM, motiva¢ni rozhovory a riskassestmentové nastroje. Je také
vytvofena pracovni skupina, kterd pracuje na adaptaci programu GLM pro specifickou cilovou
skupinu odsouzenych.

Cc. Touchpointy pro jednotlivé kroky programu: Je zpracovand podoba zakladnich
komunikacnich materiald, pracovni podklady pro pecujici personal, Sablony pro evidenci
pribéhu sluzby a podoba klicovych formalnich dokumentd.

2. Navrh terapie GLM+

Ugastnici terapeutického programu GLM + se budou setkévat v poétu hodin 21 tydné, kdy bude probihat 6 hodin
vedenych skupinovych sezeni, 2 hodiny tematickych samoftidicich skupin, 1 hodina komunitniho samofidiciho
setkani a dale pracovni a jiné fizeni aktivity (viz pfiloha ¢asového rozpisu). Celkova ¢asova dotace je planovana
na 756 hodin po dobu 9 mésicii. Terapeuticky program je koncipovan pro 8 ucastniki.

Program obsahuje 12 modulti: Predstaveni GLM, Sebeucta, Osobni zivotni vzorce a zivotni cile, Moje sexualita,
Faktory pozadi trestného ¢inu, Strategie zvladani a emocni seberegulace, Zvladani agrese a sexualniho vzruseni,
Nekrimindlni mysleni, Vztahy, Podpora empatie a soucitu, Retrospektiva a rizikové faktory, Mé nové ja a zdrava
sexualita.



